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1.- INTRODUCCIO.

El menjador escolar és un servei complementari de cardacter educatiu.

Ha de cobrir una bona part dels nutrients diaris del xiquet/a i
fomentar els hdbits higienics-dietetics. El menjador, per tant ha de tenir
una finalitat educativa: ensenyar els/les alumnes a comportar-se a taula,
aprenent el maneig dels coberts, plats, gots, tovallons.... fomentant la
convivencia, el companyerisme i, al mateix temps, acostumar el/la xiquet/a a
menjar tot tipus d'aliments.

Durant bona part del temps de permanéncia al menjador escolar,
els/les alumnes realitzaran una série d'activitats programades i dirigides
pels educadors, que tindran tant un caracter educatiu com lddic i recreatiu.

2.- OBJECTIUS.

2.1.-_Objectius d'educacié alimentaria.

2.1.1.- Coneixer la importancia i la necessitat d'un mend variat.

2.1.2.- Coneixer la qualitat dels aliments segons la seua composicio.

2.1.3.- Acostumar el/la xiquet/a a la neteja fisica previa i posterior al
menjar.

2.1.4.- Aconseguir en els/les més menuts/des autonomia en aquestes
activitats.

2.1.5.- Utilitzar adequadament els serveis : lavabo, paper, sabé...

2.1.6.- Adoptar la postura correcta al seure’s a taula.

2.1.7.- Utilitzar correctament els coberts.

2.1.8.- Mastegar suficientment els aliments, menjant a poc a poc.

2.1.9.- Acostumar-se a menjar tot tipus d'aliment.

2.1.10.- Beure amb la boca buida de menjar.
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2.2.- Objectius de comportament.

2.2.1.- Mantenir el to de veu adequat.

2.2.2.- Comengar a menjar tots alhora.

2.2.3.- Quedar-se seguts a taula fins que es done I'ordre d'algar-se.
2.2.4.- Reftirar els plats i coberts i deixar la cadira ben posada.

2.2.5.- Guardar els habits de comportament i respecte als companys i
educadors.

2.3.- Objectius d'educacio en el temps lliure.

2.3.1.- Aprofitar el temps lliure de forma educativa mitjangant les
activitats lddiques programades.

2.3.2.- Aconsequir la integracio del /la xiquet/a en el grup, respectant
les normes i regles del joc,, desenvolupant actituds positives.

2.3.4.- Desenvolupar l'afeccié a l'esport, jocs educatius, mdsica,
lectura, pintura i manualitats.

2.3.5.- Aprofitar el temps lliure per a repassar les tasques d'escola.

3. ACTIVITATS.

3.1 Activitats per tal d'aconseguir els objectius d'educacid
alimentaria.

3.1.1.- Organitzar xerrades sobre els aliments i I'alimentacio.

3.1.2.- Confeccio d'esquemes i murals.

3.1.3.- Eer les necessitats fisiques abans de menjar.

3.1.4.- Rentar-se les mans abans i després de menjar.

3.1.5.- Abans de comengar a menjar, comprovar la postura dels/les
xiquets/es: I'esquena recta, els peus a terra, els bragos ben posats a
taula.

3.1.6.- Netejar-se les dents després de menjar.
3.1.7.- Els primers dies es faran practiques de comportament a taula.
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3.2.- Activitats per tal d'aconseguir els objectius de
comportament.

3.2.1.- Els grups entraran per torns al servei.

3.2.2.- Hauran encarregats responsables de vigilar el bon Us i l'ordre
dels materials i posar i llevar taula. (Aquesta feina la realitzaran de forma
rotatoria). Aixi com la neteja d'allo que embruten de manera voluntaria.

3.2.3.- Quan l'educador done l'ordre, els/les xiquets/es comengaran a
menjar, o retiraran els plats i coberts.

3.3.- Activitats per tal d'aconseguir els objectius de temps lliure.

3.3.1.- Jocs de pati organitzats: pilota, corda, sambori, mocadoret......
3.3.2.- Esports: basquet, volei, futbol....

3.3.3.- Biblioteca. Lectura.

3.3.4.- Jocs de taula: escacs, dames, parxis, domino, cartes.....

3.3.5.- Pintura, i modelat.

3.3.6.- Manualitats i retallables.

3.3.7.- Televisid i video.

3.3.8.- Horari d'estudi .

4. HORARIS.

4.1.- Dels alumnes comensals.
De 12:30h a 15h alumnes d'E. Infantil i Primaria.

* De 12:30h a 13h. Tots els alumnes participaran en les activitats
programades. Els alumnes d'E. Infantil a les instal-lacions del carrer Benissa
i els alumnes de Primaria en Pda. Benibrahim.

* De 13h a 13'10h. Higiene personal abans d'entrar al menjador.

* De 13'10h a 14'10h. Dinar.

* De 14'10h a 14'20h Higiene personal després de menjar.

* De 1420 a 15h. E. Primaria i E. Infantil: Activitats organitzades.

Els alumnes que participen en activitats programades per |'AMPA de 12:30
a 13:30 ajornaran |'entrada al menjador fins les 13:30.
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4.2.- Dels/de les educadors/es de menjador.

* D'acord amb l'anterior.

4.3.- Del personal de cuina.

* Servei de Cattering. Susana Poquet (depén de I'empresa "Mendoza
Catering")

5. EQUIP D'EDUCADORS/ES.

Director: Jose Luis Gil Martinez

Encarregat: Marcos Naya

Educadors:  Josefa Mas Piera (E. Primaria)
Antonia Garcés Barber (E. Infantil)
M*? Aurora Piera Noguera (E. Primaria)
M® Elena Sirera Torres ( E. Primaria)

5.1.- Funcions de I'equip d'educadors/es.

5.1.1.- Director: Es el responsable maxim del funcionament del
menjador. Coordina l'equip de gestio.

5.1.2.- Encarregat: La seua tasca és tractar amb els educadors i els
comensals aixi com encarregar-se de l'administracio contable. Controlar
I'higiene dels aliments i sales. L'organitzacié del servei de menjar i
I'inventari periodic dels estris i la seua reposicid.

El pagament es fara d'acord amb les segiients pautes:

-Comensals fixes: domiciliacié bancdria

-Comensals eventuals: cada dia mitjangant tiquet-menjador.

-Comensals amb Ajudes: pagament al banc de tot el curs durant el mes
d'octubre preferentment domiciliat.

-Baixes: a principi de mes avisant amb una setmana d'antelacio

-Altes: a principi de mes avisant amb una setmana d'antelacid
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5.1.3.- Educadors/es: Dur a terme els objectius proposats en aquest
pla.

Distribuir el menjar i vigilar qui menja i qui no ho fa per informar els
pares amb el quadern que es facilita per a eixe Us. Ajudar els més petits.

Distribuir les activitats.

Vigilar les instal-lacions i recursos.

Atendre l'alumne/a en cas d'accident.

Avisar els pares en cas de necessitat.

Observar que la convivéncia siga |'adequada.

Els dies de pluja, findre cura del material i deixar |'aula ordenada.

6. ORGAN DE GESTIO DEL MENJADOR.

La Comissi6 de Menjador, integrada en el Consell Escolar, esta
formada per:

Director: Jose Luis Gil Martinez
Encarregat: Marcos Naya
Mestres: Raquel Ros

Pare/Mare: Rosa Fullana
Amparo Sanchez
Norberta Buigues
Alumnat:
Aquesta Comissio s'encarregara del seguiment i control del menjador
escolar i també de la confeccid i supervisio del Reglament de Regim Intern
del menjador.

7. INSTAL.LACIONS I RECURSOS.

7.1. Sala de menjador de Primaria.
Esta convenientment diferenciada d'altres que tenen altres funcions.

La sala és petita pel nombre habitual de comensals.

Hi ha quatre finestres amb bona ventilacié i il.luminacié naturals.

Disposa de suficient il.luminacié artificial. En el curs 2006/07
s'installa un aparell d'aire condicionat per recolzar les deficiéncies en
calefaccid.
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El sol, finestres, taules i cadires sén facils de netejar, mantenint-se
en ordre i bones condicions.

Sala de menjador d'Infantil: El curs 2004/05 obrirem un menjador
pels alumnes d'E. Infantil del Carrer Benissa amb l'ajuda de I'Ajuntament.
Ubicat en les antigues cases dels mestres. Caben al voltant de 40 xiquets.
Té bona ventilacié i il-luminacié natural i artificial. El mobiliari esta en bones
condicions.

7.2. CUINA.

Es de dimensions suficients i de facil accés.

Es de facil neteja.

Hi ha suficient il-luminacié tant natural com artificial.

Les finestres estan protegides.

Els llums estan protegits.

Aigua potable corrent, calenta i freda.

Compta amb els utensilis i vaixella necessaris.

Li sén aplicats els reglaments vigents a totes les seues instal.lacions:
Sistema d'aigua, calefaccid, sistema d'extintors.

7.3. Equips i eines.
La maquindria i eines permeten la seua neteja i desinfeccio.

Superficies impermeables i resistents a la corrosié, es vigila
permanentment el seu estat de conservacio.

La superficie de les taules, i tots els recipients destinats a la
manipulacié d'aliments és de material llis, anticorrosiu i de facil neteja i
desinfeccio.

7.4. Higiene del local i eines .
La neteja és diaria tant del local, eines i maquinaria.

Neteja adequada dels utensilis emprats : vaixella i coberts.
Les dependencies sén desinfectades periodicament.

7.5. Condicions del personal.
Servei d'educadors proporcionat per Mendoza Catering.
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8. ORGANITZACIO I AGRUPAMENT DELS ALUMNES.

8.1.- Per a dinar.

En la sala de menjador i en un sol torn per a tots els comensals, en
horari de 13'10h a 14'10h (aproximadament).

Els alumnes d'Infantil i 1r Cicle de Primaria dinen en una de les aules
de la planta baixa.

Les taules de menjador sén agrupades en files amb una cabuda de 10-
12 comensals per taula.

8.2.- Per al temps lliure.

Agrupaments flexibles segons les activitats a realitzar. Des del gran
grup per als jocs al pati, TV i video... Fins els grups reduits per a jocs de
taula, biblioteca, estudi i d'altres activitats especifiques.

9. PROCEDIMENTS PER AL SEGUIMENT I CONTROL DELS
OBJECTIUS I ACTIVITATS DEL PLA DE MENJADOR.

9.1.- Reunions mensuals de l'equip d'educadors/es, per a la posada en
coml i deteccid de deficiencies i propostes de millora.

9.2.- Reunions periodiques de I'6rgan de gestié del menjador per al
seguiment i control del pla de menjador. (Mensualment de forma ordindria)

9.3.- Informacié periodica al Consell Escolar del Centre del
desenvolupament del pla en fots els seus aspectes.

10. RELACIO DE MENUS.

Enllag a la Web de Mendoza Catering:
http://www.mendozacatering.com/
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11. REGLAMENT DE REGIM INTERN DEL MENJADOR.

11.1.- Comensals: Ordre de prioritat:
11.1.1.- Del Centre.

- Alumnes beneficiaris d'ajudes assistencials.

- Alumnes d' E. Infantil, E. Primaria amb necessitat real del servei
de menjador avaluada per la Comissié de Menjador.

- Alumnes d' E. Infantil, Primaria voluntaris.

- Professors/es.

11.2.- Normes de comportament:
11.2.1.- Abans de menjar:

- No es podra eixir del Centre, sense el pertinent justificant
signat pels pares o tutors de l'alumne/a; aixi mateix una vegada fora de les
aules no es podra tornar-hi.

- Es respectaran tots els serveis del Centre: arbres, serveis,
instal-lacions (tanques), materials....

- No es podra anar en bicicleta pel pati.
- Acudir amb puntualitat a les activitats programades que cadascu
haja escollit.
- Puntualitat a I'hora d'acudir a la neteja de mans.
- Tenir cura del sabé i la tovallola.
- Respectar I'hora d'entrada al menjador que sera donada pels
educadors.
- Entrar sense presses i ordenadament al menjador.
- Acudir cadascl al seu lloc a taula.
- Parlar amb veu baixa fins que es porte el menjar a taula.

11.2.2.- Durant el menjar:
- Parlar sense cridar: algar la ma per demanar el que es
necessita.
- Tenir en compte que els coberts tenen la seua finalitat, no s'ha
de jugar amb ells.
- Respectar el torn establert per servir les taules.
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- Repartir a parts iguals el menjar.
- Acostumar-nos a tastar tot el menjar servit i a ser possible
menjar-nos-el.
- Hem de tenir en compte que el pa és per complementar la
nostra alimentacid, no per a jugar. De no complir aquestes normes rebran el
castig oportd. El menjador és escola i es rep educacié a I'hora de menjar.

11.2.3.- Després del menjar:
- Cadascuna de les taules esperara el forn d'eixida, senyalats
pels educadors.
- Netejar-se les mans després de menjar.
- Es recomana no jugar a jocs que suposen gran esforg fisic
després de menjar.

- Acudir amb puntualitat a les activitats programades que
cadascu haja escollit i a les classes de la vesprada amb les mans netes per
fer el treball de 15 a 16:30h.

- Respectar totes les instal-lacions i materials de l'escola,
especialment els dies de pluja que estan dins del Centre (cal deixar les
classes ordenades per comengar les classes de la vesprada amb normalitat).

- Cada alumne es fara carrec d'allé que haja trencat o haja fet
mal. EI comportament sera notificat als pares i la tercera amonestacié es
castigara amb I'expulsié durant una setmana o un mes segons la gravetat
dels fets.

- Aquest reglament passa a formar part del Reglament de

Régim Intern del Centre i es regeix per la mateixa normativa.
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A les presents normes s'afegeixen les aprovades en el Pla de
Convivencia del Centre que les amplien i complementen:

MENJADOR ESCOLAR
NORMES DE COMPORTAMENT DELS ALUMNES.

1. Els alumnes tindran en totes les circumstancies un comportament adequat i acataran les instruccions dels
cuidadors/es. Les cuidadores tenen la mateixa autoritat que qualsevol professor/a, hem de respectar-les i
obeir-les.

2. Cada alumne ha d'ocupar el lloc que se li ha assignat. Només el canviaran si un cuidador li ho indica.

3. Una vegada en el lloc que els correspon els alumnes han de romandre assentats. Davant de qualsevol
necessitat, s'al¢ara la ma perqué els cuidadors puguen atendre-la.

4. Els alumnes no tenen permesa |'entrada a la cuina.

5. Cal procurar menjar tot el que se servix, no demanar més del que es vaja a menjar. S'ha d'acostumar a
menjar de tot. En el cas que un plat no agrade, com a minim ha de provar una xicoteta quantitat.

6. No tiraran menjar ni bruticia al sol.

7. No podran eixir del menjador amb menjar, romanent en el menjador fins que els cuidadors els permeten
eixir.

8. Deixaran a |'eixir les cadires col-locades.
9. Abans d'entrar al menjador tots han de procurar fer Us del servici, per a evitar algar-se de la taula.

10. Les portes d'entrada al col-legi romandran tancades de 12:30 a 14:55. Si és necessari accedir a |'edifici
es fara demanant permis als cuidadors.

11. No es pot abandonar el col-legi sense que una persona adulta autoritzada es faga carrec de |'alumne/a o
baix autoritzacié dels pares.

12. Les entrades al menjador es faran de la manera més ordenada possible.

13. Els alumnes han d'utilitzar correctament els coberts.
14. Han de mantindre neta la taula.

15. Els alumnes han de mantindre una postura i comportament correctes en la taula.

16. Han de llavar-se les mans abans d'entrar en el menjador

17. Es demanara el que es necessite a la persona encarregada de la taula, algant la ma i sense cridar.
18. No es podra traure menjar del recinte del menjador.

19. No podran portar menjar ni productes alimentaris per a menjar en el menjador escolar.
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20. Els alumnes han de raspallar-se les dents després de cada menjar.
21. No esta prohibit parlar, perd si que cridar, molestar als altres, jugar i tirar el menjar.

22. Els alumnes majors (4t, 5é i 6¢) col-laboraran en aquelles activitats en qué se sol-licite la seua ajuda:
posar la taula a |'hora del pati i ajudar a menjar als més xicotets.

23. Durant I'horari de menjador no es pot romandre en les classes ni corredors del col-legi sense
autoritzacio.

24. Un cop dins el menjador es seuran al lloc que els assignen. Es distribuira els alumnes per taules tenint
en compte la relacié parental, varietat de sexes i d'edats i compatibilitat en la relacié.

25. Els plats és serveixen a la taula.
26. Han de menjar sense presses i mastegant suficientment els aliments .

27. En el cas que un alumne no puga menjar algun tipus d'aliment per causa de malaltia, cal presentar un
justificant medic.

28. Es imprescindible una prescripcié medica per a poder donar qualsevol medicacié que un alumne haja de
prendre, aixi com una peticié i una autoritzacié dels pares o representants legals de I'alumne on ha de
constar el nom del medicament, la posologia i |'hora d'administrar-ho. En cas d'al-lérgia a determinats
aliments, o regims continuats per motius de salut, cal portar un certificat medic i este servei valorara la
viabilitat de |'assisténcia d'este alumne al menjador.

29. La reincidéncia en faltes de comportament pot ocasionar |'expulsié del servici de menjador.
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12.- NORMES EXTRAORDINARIES PEL CURS 2012/2013 I
SUCCESSIUS EN RELACIO AL CONSUM D'ALIMENTS NO
SUMINISTRATS PER L'EMPRESA CONTRACTADA:

En relacié a la normativa aprovada al respecte per la Conselleria
d'Educacié, Formacié i Ocupacio de 18 de setembre de 2012, el Consell
Escolar decidi aprovar la proposta i permetre I'ds del menjador per
alumnes que aporten el seu propi menjar. Aquest alumnes hauran de

complir la segilient normativa i signar-la com a assabentats:
Normes basiques per utilitzar el menjador portant el menjar de casa d” acord
amb la normativa de 18 de setembre de 2012, sobre el funcionament del servei

complementari de menjador.

1.- L" alumne haurd de ser fixe: quedar-se almenys tres vegades al llarg de la setmana.

2.- El preu del servei queda establert en 1'5 €/dia.

3.- Podran fer (s del servei sempre que queden places disponibles.

4.- Hauran de signar i complir el protocol d” actuacié establert pel Consell Escolar del Centre reflectit en
el Pla Anual de Menjador .

Protocol d” actuacié d' acord amb la normativa higienico-sanitaria:
a) Els menjars es disposaran en fiambreres netes, hermetiques i etiquetades; destinades

per al’Us alimentari i aptes per calfar-se.
b) El menjar s”arreplegara a |”arribada a | escola de mati i s” introduira en el frigorific.
¢) S’evitaran preparacions amb ou cru, cremes, nates, etc.

d) Es respectaran les recomanacions incloses en el Document de Consens sobre Alimentacié dels
Centres Educatius. El podem trobar en |” enllag:

Htpp://www.naos.aesan.msssi.gob.es/naos/escolar/documentacion_alimentacion_centros_educativos/ros_educativos/
e) Es recomana el seguiment de les normes bdsiques d” higene en el domicili per garantitzar la
seguritat dels menjars elaborats:
La higiene: htpp://www.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacién_dgsp.jsp?cod_pub_ran=15048
La pr‘epar‘acié: htpp://lwww.sp.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=35354
La conservacié: htpp://www.sp.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=16649
La planificacié de menus: htpp://www.sp.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=73784
Jo amb  DNI pare/mare/tutor  de
desitge que el meu fill/a faga Us d'aquest servei i declare que conec i accepte
els termes d’ Us de menjador amb menjar no suministrat per |”empresa i em done per assabentat/ada de les
normes higiénico-sanitaries exposades anteriorment. Aixi mateix em faig responsable de qualsevol problema
de salut derivat dels aliments consumits pel meu fill.
En Xalé a d de 20___ Signatura:




	MENJADOR

